Sugerencia 5

¢COmMo deben viajar con seguridad
los ninos preescolares y escolares?

Su nifio debe usar un asiento de seguridad en el
vehiculo con un cinturdn de arnés completo hasta que
haya crecido demasiado, y esto es habitualmente
cuando alcanza las 40 libras. Cuando los hombros. del
nifo estén por encima de las ranuras de correa en lo
alto del cinturdn de arnés, es tiempo de pasar al uso de
un asiento para elevar.

Los asientos para elevar protegen la parte alta del
cuerpo del nifio con el cinturén de hombro o con una
cubierta de proteccién. El asiento para elevar también
levanta al nifio de manera que el cinturén de falda y
hombro del vehiculo se ajusta correctamente.,

¢Por qué se usa un asiento para elevar al nifio
en lugar de un cinturdn de seguridad?

* La mayoria de los nifios que pesan 40 libras no son lo
suficientemente grande como para que se ajusten de
la manera adecuada los cinturones de falda y hombro.

® Un cinturbn que se ajuste maés arriba, sobre el
vientre, puede causar heridas graves.

* £l cinturdn de falda y hombro para adultos
normalmente no se ajusta bien a un nifo hasta que
éste mida aproximadamente 4’9" y pese unas 80
libras.

* Muchos nifios pequenos no se sientan quietos o
derechos por mucho tiempo como para que los
cinturones de falda se mantengan sobre sus muslos.

* Los asientos para elevar son cdémodos para [0s nifios
porque les permiten doblar las piernas-normalimente.
Esto también reduce el encorvamiento, que es una
causa del mal gjuste del cinturén de falda.

Tres tipos de asiento para elevar al nifio(A):

1.Los asientos para elevar sin cubierta de proteccion,
para su uso solamente con el cinturdn de falda y
hombro del vehiculo (a la izquierda y a la derecha).
Dado que levantar al nifio mejora el ajuste del ,
cinturdn, a estos se les llama “asientos para elevar
puestos con el cinturén”. Algunos tienen un respaldo
alto que dan apoyo a la cabeza para los nifios mas
altos (derecha). Algunos asientos para elevar de este
tipo estan incorporados en los asientos de los
vehiculos.

2.Los asientos para elevar con cubierta de proteccion
desmontable. Se usan sin la cubierta de proteccién
para hacer que ajusten bien los cinturones de falda y
hombro. Los asientos para elevar con cubierta de
proteccion no estan actualmente aprobados para
nifos que pesen mas de 40 libras. Los nifos que
hayan crecido demasiado para el uso del asiento
convertible pero todavia pesan menos de 40 libras
pueden pasar a un asiento para elevar de respaldo
alto con un cinturén de arnés. Una vez que el nifio
alcance las 40 libras, se quita el cinturén de arnés y
Se usa el asiento con los cinturones de falda y
hombro para adultos como un asiento para elevar
_puesto con el cinturdn.

3. Los asientos para elevar de respaldo
alto, que se usan como asiento para
elevar puesto con el cinturén (derecha).
La mayoria tiene una hebilla o correa
para sostener en su sitio al cinturén
de hombro.

Algunos asientos para elevar de respaldo

alto tienen cinturones de arneses

desmontables (B, al reverso). Este tipo

puede usarse con el cinturén de arnés
'para un nino que pese menos de

40 libras.

Los nifios que llegan a las 40 libras antes
de los 3 anos de edad pueden que no
sean suficientemente maduros como
para quedarse sentados en un asiento
para elevar puesto con el cinturdén. Un
chaleco que use el mejor sistema y una
correa de traba serfan una opcién en
esta situacion.
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